
Pomelos et sucre
Couscous végétal (semoule, pois
chiches, légumes)
Semoule BIO d'Alpina Savoie   
Fourme de Montbrison AOP  
Compote de pommes coings

Céleri BIO rémoulade   
Saucisse de Toulouse *
Crozets Alpina Savoie
Tomme grise d'Auvergne
Crème à la vanille

Salade de pois chiches à l'italienne
Filet de poisson pané et citron
Fondue de poireaux
Pe*t suisse aroma*sé
Fruit BIO de saison

Taboulé
Sauté de volaille au jus
Haricots verts persillés
Carré du Trièves BIO  
Fruit BIO de saison  

Salade verte  
Sauté de boeuf à l'ancienne (race à
viande, local)

 

Purée de pommes de terre
Fromage blanc BIO  
Gale"e des Rois

Potage Cul*vateur 
Tarte bu"ernut et comté AOP 
Macédoine mayonnaise  
Saint nectaire AOP 
Crème au chocolat 

 

 

Oeuf dur mayonnaise
Filet de colin sauce crème  
Epinards branches et croûtons
Bûche"e mélangée
Fruit BIO de saison  

Rille"es de thon
Saucisse de Toulouse *
Riz créole
Yaourt aroma*sé
Donuts

Salade de coleslaw BIO du chef   
Cordon bleu
Polenta BIO  
Cantal AOP  
Compote pomme framboise

Salade parmen*ère du chef
Boule"es d'agneau au curry
Choux fleur braisés
Yaourt nature
Tarte au flan du chef

Chou blanc et be"eraves vinaigre"e  
Spaghe6s BIO à la bolognaise du chef  
Meule d'Yssingeaux
Crème caramel (Ferme du Chambon)  

Caro"es râpées vinaigre"e
Omele"e nature
Haricots verts persillés
Brique de vache du Forez
Tarte ta*n du chef

Terrine de légumes et mayonnaise
Poisson pané 
Polenta 
Fromage blanc BIO local 
Fruit de saison 
 

 

Salade verte BIO   
Assor*ment de Charcuterie *
Pommes vapeur
Fromage à racle"e
Compote de poires

Salade de riz
Filet de lieu sauce ciboule"e  
Poêlée de légumes
Yaourt nature BIO  
Fruit de saison

Potage de légumes du chef  
Rô* de Porc Froid et Mayonnaise
Len*lles BIO mijotées aux oignons  
Pe*te tomme BIO du Trièves  
Fruit BIO de saison  

Salade verte fraîche
Filet de colin sauce citron  
Riz BIO pilaf  
Yaourt nature
Gâteau au chocolat du chef

Friand au fromage 
Hachis parmen*er 
Faisselle BIO locale 
Compote de pomme cassis 

 

Salade de chou chinois sauce sucrée
salée
Nems de légume sauce soja et miel
Nouilles chinoises
Tomme givrée BIO de Haute-Loire  
Gâteau noix de coco du chef

Salade de pâtes BIO au pistou   
Cordon bleu
Epinards branches à la béchamel
Comté AOP  
Salade d'oranges
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Salade de blé à l'orientale
Sauté de bœuf au jus
Purée de courges
Tomme Bourne"e BIO au lait du
Vercors

 

Fruit BIO de saison  

Caro"es râpées vinaigre"e du chef
Tajine de volaille au citron (local) 
Semoule BIO d'Alpina Savoie 
Yaourt nature BIO 
Flan vanille nappé caramel 
 

 

  
 

Salade verte et croûtons 
Boule"es d'agneau sauce abricot 
Coquille"es BIO 
Gouda 
Compote de pommes BIO 
 

 

Salade arlequin (be"eraves, mâche et
maïs)
Filet de poisson pané et citron
Haricots verts persillés
Meule d'Altermonts BIO  
Tarte au chocolat du chef

Salade verte fraîche
Crêpe au fromage
Epinards hachés à la crème
Bleu d'Auvergne AOP  
Crêpe fraîche sucrée

Terrine de légumes et mayonnaise
Paupie"e de veau à la moutarde
Caro"es sautées BIO  
Emmental
Fruit de saison

Velouté de courges
Lasagnes épinards chèvre
Bûche du pilat
Fruit BIO de saison  

Salade verte BIO locale 
Boule"es de boeuf à l'ancienne 
Brocolis vapeur 
Pe*t suisse aroma*sé 
Fruit BIO de saison 

  

 

Rille"e de thon du chef et Tor*llas chips
Cube de poisson aux 3 céréales sauce
bearnaise
Purée de patate douce
Livarot AOP
Gâteau à l'ananas du Chef

Salade verte fraiche
Steack haché au jus 
Frites et ketchup 
Yaourt nature  
Crème au Caramel 

Be"eraves BIO vinaigre"e moutarde à
l'ancienne

  

Chili végétarien
Riz créole
Yaourt aroma*sé BIO
Fruit BIO de saison  

Salade de coleslaw BIO du chef   
Filet de colin sauce citron  
Choux fleurs persillés
Meule d'Yssingeaux
Gâteau du chef framboise et speculoos

Macédoine mayonnaise
Rô* de porc à la moutarde (local)  
Julienne de légumes
Saint paulin
Compote pomme abricot

Salade de pommes de terre 
Sauté de boeuf sauce au paprika 
Coquille"es BIO 
Tomme blanche 
Crème caramel (Ferme du Chambon) 
 

 

  

 

Salade verte BIO   
Tar*fle"e
Pe*t suisse nature
Compote de pommes
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